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A'I  As mil utilidades do limdo

INGREDIENTES PREPARACAO
4 Limoes 1.Espremer o sumo dos limoes.
6 folhas de hortela 2.Verter para um jarro com 1L de dgua
1 Pau de canela 3.Adicionar a hortela e a canela e deixar repousar

(idealmente algumas horas).
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DICAS ZERO DESPERDICIO

Pode congelar o sumo do limio em cuvetes de gelo. Pode aproveitar as cascas
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pal‘a COngC]a’—laS ou SCCé—]aS a0 SO]. DCpOiS CsmaguC‘aS armazene num FTGSCO ¢

utilize em doces, pratos salgados, marinadas, molhos, chas, etc.

SAIBA MAIS SOBRE O PROJETO MEDEAT_BB: WWW.MEDEAT-BEIRABAIXA.PT
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