Programa Zero
Desperdicio EPRIN

CHIPS DE CASCAS DE BATATA E
ABOBORA

Transformar cascas em aperitivos!

INGREDIENTES PREPARACAO
Cascas de batata (da 1.Pré-aqueca o forno a 220°C.
sopa) 2. Lavar muito bem as cascas e secar com um pano.

, 3.Disponha as cascas num tabuleiro forrado com papel
Cascas de abobora (da

vegetal e tempera-as com o azeite, o sal, a pimenta, o
Sopa, . = .
pa) pimentao-doce e o alho em po .

1. sopa de azeite 4. Leve ao forno por 160°C por cerca de 20 minutos.

1/2 ¢. café de sal 5.Passado este tempo, vire as cascas e deixar mais 15
Pimenta ¢.b minutos ou até estarem secas.
Pimentao-doce q.b.

Alho em poé q.b.

DICAS ZERO DESPERDICIO
Aproveite as cascas da batata e abdbora da sopa para fazer este excelente snack,

crocante, estaladico e nutritivo!

SAIBA MAIS SOBRE O PROJETO MEDEAT_BB: WWW.MEDEAT-BEIRABAIXA.PT
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