ED
AT
55

Programa Zero
Desperdicio EPRIN

—

: 1“( 8 5" AcUn AROMATIZADA DE
AN 4 1aRANTA

i As mil utilidades da laranja

e

INGREDIENTES PREPARACAO

Cascas das laranjas (do 1.Lavar bem a casca das laranjas. Com a ajuda de um
holo) descascador, retirar pequenas tiras da casca
10 folhas de horteli (excluindo a parte branca).
2. Colocar num jarro.
3. Juntar ao jarro 1 L 4gua e horteld. Misturar bem e
servir (idealmente algumas horas).

4.Pode também adicionar anis ou canela.

DICAS ZERO DESPERDICIO

As 4guas aromatizadas sio uma excelente solugio para substituir sumos

acucarados e ingerir mais liquidos, principalmente para quem nio aprecia dgua
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simples.
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